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Д е нь : п о н е д е л ь н и к  

Н е де ля  : первая

Возрастная категория :11 лет и старше

№  рецептуры П риём  пищ и, 

Н аим енование б л ю д а

М асса

п о р ц и й

П ри м е рн ая  

сто и м о с ть  ( р уб .)

Раскладка

Набор

пр о дук то в

Количество 

В гр .(н е тто )

Пищ евы

Б

е вещ ест 

Ж

ja

У

Э нергетическая

Ц е н н о с ть

(кккал)

М и н е р а л ьн ы

Са

е вещества 

Fe

Витам ины

В1

мг

В2 С

Завтрак:

175 Каша пш ен но -рисовая  

м олочн ая с м аслом

200/10 14.6 Пш ено

Рис

М о ло к о  

Сахар.песок 

М а сло  слив о ч н о е

15

15

100

10

10

0.4 9.3 31.1 183.4 92.3 1.3 0 .0 36 0.14 1.9

3 Б у те р б р о д  с сы ром 30/20 11.9 Х ле б  пш ен ичн ы й 

сыр

30

21

5.89 2.01 15.4 113.5 157.61 0.73 0.1684 0 .136 0.2

958 Коф ейны й напи то к  с 

м о локом

200 6.1 Кофейн. Н апиток  

М о ло к о

Сахарны й песок

2

50

20

1.66 1.64 22.86 113.92 60 0.03 0.02 0.08 0.65

И Т О Г О 32.6

О б е д :

187 Щ и со см етаной 250/10 12.7 Капуста

К артоф ель

Лук

М о рковь 

То м а т паста 

М а сло  растит. 

Грудка куриная 

сметана

65

40

12

12.5

2

5

20

10

8.11 6.54 9.96 175.9 55.69 6.05 0 .05 0.05 4.41

413 М акарон ы  отварны е с 180/5 4.6 М акароны  

М а сло  слив о ч н о е

60

5

5 .6 4.41 42.53 2 38.3 24.1 0.91 0 .094 0.04

591 Гуляш  м ясной 100/75 84.1 М ясо  го в яди н а  

Л ук  репка 

Том ат. Паста 

М а сло  растит. 

М ука пш ен ичн ая

158

24

6.4

8

6

21.64 11.22 6.38 172.15 32.94 5.26 0 .123 0.315 11.83

Х леб рж аной 50 2 Х ле б рж аной 50 4 .3 1.7 21.3 129.5 36.5 1.415 0 .2 17 0.168 0.2

Х ле б пш еничны й 50 3.1 Х ле б пш ен ичн ы й 50 5 ,3 2,3 21,8 137 62.5 1.8 0.2 0.1 0.1

867 О твар  ш иповника 200 5.7 Ш ипо вник 

Сахарный песок

20

20

0.4 ■ 21.6 90.75 7.04 2.87 0.012 0.056 162.5

И Т О Г О 112.2

ВСЕГО ЗА Д Е Н Ь 144.8 53,3 39,12 192,93 1354,42 528.68 20.365 0 .9 20 4 1.085 181.79



Д е н ь : в то рн ик
Возрастная категория :11 лет и старше

Н е де ля  : первая

№  р ецептуры П риём  пищ и, 

Наим енование б л ю д а
Масса

порций
П ри м е рн ая Раскладка П ищ евы е вещества Э нергетическая М и н е р а л ьн ы е  вещества В итам ины , мг
сто и м о сть  ( р уб .) Набор

продукто в

К оли чество 

В гР - (н е тто )

Б Ж У Ц е н н о с ть

(к к к ал)
Са Fe В1 В2 С

Запеканка тво ро ж ная 

со сгущ енны м м о ло к о м
150/20 24,9 Творог

М анка

Сахар

Яйцо

М а сло  сливо чн о е  

Сухари паниро в. 

Сметана

М о ло к о  сгущ еное

1 41

9

12

0 ,4

3

3

3

20

18,91 9,8 26,27 232,6 158,9 0,71 0,063 0,28 0,35

50 з д Х леб пш еничны й 50 5,3 2,3 21,8 137 62,5 1,80 0 ,2 06 0,126 0,1
Чай сладк ий  с л и м о н о м 200/7 2,5 Чай

Сахар. Песок 

Лим оны

1

15

8

о д 14,2 62,7 5,25 0,86 - 3,2

30,5

О Б Е Д

250/10 11,6 Свекла

Капуста

Картофель
Лук

М орковь 

М а сло  растит. 

Том атная паста 

Сахар. Песок 

Грудка куриная 

Сметана

50

25

22

12

12,5?

5

2

2,5

20

10

6,4 8 11,5 144,9 51,85 4,39 0 ,025 0,05 10,02

Пю ре карт, с м асло м 200/7 10,8 Картофель

М о ло ко

М а сло  сливочн ое

228

3 1 ,#

7

3,27 6,46 30,38 196,3 55,62 1,551 0 ,1 7 0,17 4,81

Рыба туш еная с 

овощ ами
100/50 33,6 Рыба

Лук

М а сло  растит 

Том ат пюре 

морковь

122

12

8

10

18

16,83 8,71 4,3 162,62 20,7 1,36 0,11 о д 6,6

50 2 Х леб рж аной 50 4,3 1,7 21,3 129,5 36,5 1,415 0 ,2 17 0,108 0,2
Хлеб пш еничны й 50 3,1 Х ле б пш еничны й 50 5,3 2,3 21,8 137 62,5 1,8 0 ,2 06 0,126 о д
Ком пот из кураги 200 6,4 Курага 

Сахар песок
20

20

1,1 - 34,98 147,75 40,4 2,95 0 ,022 0,042 0,86

Б утерб ро д с п о в и дл о м  

и маслом
40 5,1 Х леб пш еничны й 

П о видло

М асло сливочное

15

20

5

1,14 4,23 19,14 120,92 3,61 0,26 0,04 0,049 -

Итого 72,6 1



Всего 103,1 62,65 43,5 205,67 1471,29 497,83 17,096 1,059 1,051 26,24

Д е н ь  : ср е да  Во зрастная категория :11 л е т  и старш е

Н е де ля  : первая

№  рецептуры Приём  пищ и, Масса П ри м е рн ая Раскладка П ищ евы е вещества Энергетическая М и н е р а л ьн ы е  вещества Витам ины мг

Наим ен ован ие б л ю д а порци й сто и м о с ть  ( р уб .) Набор

п р о дук то в

Количество 

В гр .(н е тто )

Б Ж У Це нн о сть

(к к к ал)

Са Fe В1 В2 С

З А В ТР А К :

438 О м л е т  на тура льн ы й  с 

м аслом

105/5 22,4 яйцо 

м олоко 

м асло слив.

80

30

5

11 18,37 2,09 2 18,9 64,29 3,53 0,31 0,4 112,6

3 Б у те рб ро д  с сы ром 30/20 11,9 хлеб пш ен ичн ы й 

сыр

30

21

5,89 2,01 15,4 113,5 157,61 0,73 0 ,1684 0,136 0,3

959 Какао с м о ло к о м 200 9,7 какао 

м олоко 

сахар.песок

2

100

20

4,9 5,0 32,5 190 172,2 1,0 0 ,0 6 0,2 1,6

И Т О ГО 44

О Б Е Д

208 Суп курины й с 

верм иш елью

250 9 картоф ель

верм иш ель

лу к

м орковь 

м асло р ас ти т 

грудка курин

100

10

12

12,5

5

20

4,52 7,37 19,81 166,05 36,6 0,1 0 ,075 0,09 6,873

682 Рис о тварно й с м асло м 180/5 7,4 Рис

М а с ло  слив о ч н о е

60

5

3,82 4,4 42,73 232,3 21,7 0,81 0 ,0 31 0,025

703.02 Курица туш ен ая с 

соусом

100/50 39,7 Грудка куриная 

М ука пш ен ичн ая 

М а с л о  сли в о ч н о е  

М о рк о в ь  

Л ук  репка 

То м а т паста 

М а с ло  растит 

Сахарны й песок

160

2

4

5 

5 

3 

3 

2

17,15 22,14 6,83 327,19 59,87 53,26 0 ,069 0,152 1,73

Х леб рж аной 50 2 Х леб рж ан ой 50 4,3 1,7 21,3 129,5 36,5 1,415 0 ,2 17 0,108 0,2

Хлеб пш ен ичн ы й 50 3,1 Х леб пш ен ичн ы й 50 5,3 2,3 21,8 137 62,5 1,8 0 ,2 06 0,126 о д

Чай с л а д к и й  с л и м о н о м 200/7 2,5 Чай

Сахар песок 

ли м о ны

1

15

8

0,1 14,2 62,7 5,25 0,86 3,2

И Т О Г О 63,7

ВСЕГО 107,7 .. 56,98 63,29 176,66 1577,14 616,52 63,505 1,1364 1,237 126,603



Д ень: четверг Возрастная категория :11 лет и старше

Н е де ля  : первая 

№  рецептуры

336

692

206

378

535

Приём  пищ и, 

Н аим енование б л ю да

Капуста туш еная с 

мясом

Х леб пш еничны й

Кофейны й н а п и то к  с 

м олоком

И Т О ГО

О Б Е Д

М асса

порций

150/5

50

200

Суп гороховый

Гречка отварная с 

м аслом

Грудка  куриная

отварная___________

Х ле б  рж аной

Х леб пш еничны й 

Кисель

250

210/10

W o

50

200

П ри м е рн ая  

сто и м о с ть  ( р уб .)

36,4

3,1

5,9

10,9

31,3

3,1

4,8

Раскладка

Набор

продукто в
Количество 

В гр. (н етто )

Капуста 129
Говядина 54
М а с ло  растит 3
То м а т паста 5
М о рковь 5
Лук 5
Сахар песок 3
М а сло  слив о ч н о е 5

Х ле б пш еничны й

Кофейны й н а п и то к

М о ло к о

Сахар песок

Горох

Картофель
Л ук

М о рковь 

М а сло  растит 

Грудка куриная

П ищ евы е вещества

14,29

50

Гречка

М а с ло  сли в о ч н о е

Грудка куриная

Л ук  репка________

Х леб рж аной

Х леб пш еничны й

20
70

12
12,5

5

20

5,3

7,59

70

10

136

5

50

7,44

24,8

4,3

5,3

Ж

11,71

2,3

3,6

7,73

9,5

6,4

1,7

2,3

9,73

21,8

28,7

22,97

44,55

0,39

21,3

21,8

26,9

Энергетическая

Ц е н н о с ть

(кккал)

201

137

152

194,4

301,4

143,8

129,5

137

М и н е р а л ьн ы е  вещества

Са

28,09

62,5

66,9

75,3

47,1

50,75

36,5

62,5

Fe

1,8

0,06

3,11

1,28

0,13

1,415

1 8

Витам ины , мг

В1

0,08

0 ,206

0,01

0,1

В2

0,12

0,126

0,212

0,05

0,628

0,087

0,217

0,206

0,353

0,087

0,108

3,27

0,1

1,72

О Д

48

883

~2

Кисель 

Сахар песок
109

120,92

1,6 2,1
Б уте рб ро д с п о в и д л о м  

и м аслом
Х ле б пш еничны й 

п о в и дл о

М а сло  сли в о ч н о е

1,14 4,23 19,14 3,61 0,26 0,04 0,049

И Т О ГО

ВСЕГО

65,9

111,3 7 2,66 49,52 217,28 1626,02 433,25 11,195 3,174 3,331 55,07



П риём  пищ и,
М асса

порций
П ри м е рн ая  

сто и м о с ть  ( руб.)
Наим енован!

Раскладка

Набор

П ро дуктов

Пищ е вы е  вещества
Энергетическая
Ц е н н о с ть

(кккал)

Количество 
В гр. (н етто )

М и н е р а л ьн ы е  веществаЗА В ТР А К Витам ин!

М акароны  отварны е с 
м а сло м

Сосиска м олочн ая  
отварная

макароны

сосиски
пш ен ичн ы й

хлеб пш еничны й 

чай '  

-S^£PnecoK

сладк ий

итого

Рассольник со 

см етаной
250/10

картофель

кРУпа рисовая

Морковь
^Ук

0гУРцы со лены е 

Mac™  растит 

г°вядина 

сметана
Рагу овощ но е

мясной 100/75

рж аной

пш еничны й

К о м по т из яб ло к пш еничны й

свежие
J c a x a p  песок

Д е н ь  : пятн и ц а  

Н е де ля  : первая 

№  р ецептуры

Возрастная категория ; Ц л е т  и старше



Р ^ Н П 'Р Ы

Н аим енование
М асса

порци й
П ри м е рн ая  

сто и м о с ть  ( р уб .)
Раскладка

Л ЛЩ евы е вещестяяНабор

п р о дук то в
з а в т р а к К оличество 

В гр. (н е тто )
Энергетичес!

Ц е нн о сть
(к к к ал)

Витам ин!Каша м анная м олочн ая  
с м аслом

200/10
М анка

М о ло к о

М а с ло  слив о ч н о е  
Сахар песок 

хлеб  пш ен ичн ы й
сыр

Б уте рб ро д с сы ром

отварное

с м о локом

какао 

м о ло к о  

сахар песок
И Т О Г О

см етаной
250/10

I капуста 

I картоф ель 

I л УК 

I морковь 

I том ат паста 

м асло р ас ти т 

Ф УД ка куриная 

сметана 

макароны

. М аСЛО СЛИ ВО ЧМ па

Печень говяж ья 
том ат паста 

сметана

м асло сливо чн о е  
мука пш еничная 

хлеб  рж аной

М акарон ы  отварны е с 
м аслом

Печень говяжья 

строгановски

рж аной

пш еничны й

пш еничньиш иповника

ш иповник 
сахар песок 

хлеб  пш еничны й
ПОВИДЛО

м асло с лив о ч н по

Б у те р б р о д  с п о в и д  лом 
и м аслом

И Т О Г О

Д е н ь  : п о н е д е ль н и к  

Н е де ля  : вторая Возрастная категория : л е т  и старше



ВСЕГО 131,6
70,15 54,62 226,03 1762,52 725,49 25,826 2,1114 2,725 184,66

Д е н ь  : в то р н и к  D
Во зрастная категория :11 л е т  и старш е

Н е де ля  : вторая

р ец е п туры П риём  пищ и, 

Н аим енование б л ю да
Масса

порций
П рим ерн ая 

сто и м о сть  ( р уб .)
Раскладка

Пищ евы е вещества Энергетическая

Ц е н н о с ть

(кккал)

М и н е ра льн ы е  вещ естваНабор

продуктов
Количество 
В гр. (н етто )

В итам ины , мг

З А В ТР А К

Гречка отварная с 

м аслом
210/10 Гречка

М а сло  сливо чн о е
Грудка куриная 

отварная
Грудка куриная 

Л ук  репка
Х ле б  пш еничны й

Хлеб пш еничны й
Чай сладкий

Чай

Сахар песок
И Т О Г О

Б орщ  со см етаной 250/10 Свекла

Картофель

Капуста

Лук

М орковь 

М а сло  растит 

То м а т паста 

Сахар песок 

Грудка куриная 

Сметана
Пю ре картоф ельное с 
м аслом

Картофель

М о ло к о

М а с ло  сливочное 

Г  овядина 

М а сло  слив 

То м а т паста 
Лук

М ука пшенич 

Огурцы солены е

А з у  из говядины

Х ле б  ржаной 

Х ле б  пш еничны й

ржаной

пш еничный
К о м по т из кураги

Курага 

Сахар песок
И Т О Г О



рецептуры П риём  пищ и, 

Наим енование б лю да
М асса

п орций
Прим ерная 

стоим ость ( р уб.)
Раскладка

-П ищ евы е веществаНабор

продукто в
Количество 

в гр. (нетто)
Э нергетическая
Ц е н н о с ть

ЗАВТРАК М и н е ра ль н ы е  п р .,ip™ .
В итам ины .

с курицей

Ф УД ка куриная 

м асло растит 

то м а т паста 
лу к

морковь
рис

м асло сливоч
пш еничны й

сладкий хлеб пш ен ичн ы й 
чай

сахар песокитого

Lyn  крестьянский со 
см етаной

250/10
капуста

картоф ель
пш ено

морковь
лу к

м а сло  растит 

говядина 

то м а т паста 

сметана
Гречка отварная с 
м асло м

Т е ф те л и  мясны е с 
со усо м

210/10
гречка

I М асЛО  СЛИВОчнпо

говядина 

х л е б  пш еничны й 
м олоко 
лу к

м а сло  растит 
мука

то м а т паста
рж аной

пш еничны й х л е б  рж аной 

х л е б  пш еничны м 
чай

сахар песок

Чаи с л а д к и й  с 

л и м о н о м

Б уте рб ро д с 

п о в и дл о м  и м аслом

Сахар песок 

Х ле б  пш еничный 
П о в и д ло

М а с ло  с л и в о ч н п аИ Т О Г О

В СЕГО

Возрастная

Д е н ь : четверг 

Неделя : вторая   " c i  и старш е



П риём  пищ и,

Н аим енование
М асса

порций
П рим ерн ая 

сто и м о сть  ( р уб.)

р ецептуры
Раскладка

П ищ евы е веществаНабор

продукто в
Энергетическая
Ценность
(ккка/|)

Количество 

В гр .(н е тто )
М инеральны е вещества Витамин!

ЗАВТРАК

Запеканка 

картоф ельная с 
маслом

говядина

картофель
лу к

сухари панир 

масло растит 

м асло сливоч 

сметанапш еничны й
Чаи сладк ий  с 

ли м о но м
пш еничны й

чай

сахар песок 

лим оныитого

Суп фасолевьп 

сметаной
250/10

картофель

фасоль
лу к

морковь 

м асло растит 

говядина 

сметана 

рис

м асло сливочн ое

отварно й с
м аслом

Котлета куриная

грудка курин 

хлеб  пш енич 

м олоко 
лу к

сухари панир 

м асло растит 

м асло растит 

м асло сливоч 
мука

то м а т паста
морковь
лу к

сахар песок 

хлеб  рж аной 

х л е б  пш еничны й

Соус красный

рж аной

пш еничны й

Д е н ь : пятница 

Н е д е л я : вторая
Возрастная категория :11 л е т  и старш е



К ом пот из а пельси н о в
апельсины  

сахар песок
Б уте рб ро д с м асло м  и 

п о в и дл о м хлеб  пш еничны й 

по в и дл о

м асло слив о ч н о е
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